
 

Nudelsalat 

Zutaten (3-4 Personen): 

 500 g Spiralnudeln 
 300 g saure Gürkchen 
 200 g Räuchertofu 
 3 EL Olivenöl 

 3 EL Essig 
 6 EL Wasser 
 Salz 
 Pfeffer 

 Paprikapulver 

Zubereitung:  

 Nudeln in Salzwasser bissfest kochen 

 Die gekochten Nudeln mit kaltem Wasser abschrecken und 

zusätzlich abkühlen lassen 

 Die sauren Gurken und den Tofu in kleine Stücke schneiden 
 

 Olivenöl, Essig und Wasser miteinander aufschlagen und mit den 

Gewürzen abschmecken (Gewürze und weitere Zutaten können je 

nach Geschmack gewählt werden) 

 Gurken, Tofu und Nudeln in eine große Schüssel geben und mit 

dem Dressing vermengen 

 

 Den Salat noch einige Stunden durchziehen lassen 

 

 


