Vanille-Waffeln

Zutaten (2-3 Personen):

200g Menhl

70g Rohrzucker

6 EL Apfelmus

3 TL Backpulver

200ml Soja/Hafermilch

1 Prise Salz

1 Vanilleschote/Vanillezucker
Pflanzendl

Zubereitung (ca. 15 Minuten):

e FUr den Teig: Mehl, 70g Zucker, Apfelmus, Backpulver,
Milch, Salz und das Mark einer Vanilleschote mit einem
Schaumbesen vermengen

e Ein Waffeleisen mit etwas Pflanzendl bestreichen und die
Waffeln darin ca. 4 Min. bei mittlerer bis hoher Hitze
backen



